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PACIÊNCIA UMA VIRTUDE A SER EXERCITADA NO MATRIMÔNIO 

A Paciência é uma virtude a ser exercitada que vence toda a dificuldade e sofrimento. Não há nada 

que não caia por terra pelo exercício da paciência, que é fruto da humildade e da fé e da busca da santidade. 

Primeiramente preciso ter paciência comigo mesmo, com os meus limites, fraquezas, pecados, nem 

sempre em minha caminhada eu consigo caminhar a passos largos, preciso ter paciência de aceitar que em 

determinadas dificuldades não consigo caminhar depressa, então é preciso ir devagar, pois devagar também 

se chega. 

É a paciência que nos levará para céu! “Conforme-se com tudo o que te acontecer com você e tenha 

paciência nas horas de sofrimento.” (Eclo 2,4) 

No sacramento do matrimônio podemos dizer que quem tiver paciência com o cônjuge, fará o outro 

crescer, infelizmente muitos casais desanimam, nesta tarefa de construir o outro, com isso o cônjuge não 

cresce, porque lhes falta a paciência. Jesus nos disse pedir e recebereis então casal peça a paciência que 

necessita a cada dia nas dificuldades, para o crescimento do seu cônjuge. 

E assim construiremos aquela pessoa que Deus colocou ao nosso lado por toda vida, para me tornar 

mais santo, isto é um santo desafio, uma nobre missão me confiada, para grandes homens e mulheres, que 

é conquistar a mesma pessoa todos os dias. 

Em nossas famílias vamos exercitar a paciência uns com os outros, com nossos filhos, pois exige 

cuidado permanente, amor dedicação, qualidade de tempo para estar junto, educar e isso exige paciência 

dos pais. Mas certos de que quando nos é concedida missões difíceis, contamos com a graça de Deus e Jesus 

nos assegura que “mas quem ficar firme até o fim será salvo.” (Mt 24,13). 
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Para partilhar: 

Você tem exercitado a paciência com o seu cônjuge? Quando você passa por dificuldades e 

sofrimento, tem permanecido paciente? 

 

 


