
 
 4º ENSINO DO MÊS DE ABRIL - 2024 

ORGULHO/HUMILDADE 

Neste ensino vamos falar um pouco sobre o pecado do orgulho e como vence-los através da virtude da 

humildade. O orgulho é a estima, o amor desordenado de si mesmo, que leva a pessoa a desprezar os 

outros e elevar-se acima deles, atribuindo a si o que é de Deus. 

No Antigo Testamento, a primeira manifestação do orgulho humano aparece na tentativa do homem a ser 

como Deus, presente no Gênesis, no relato da queda original  

O orgulho é o pecado de Lúcifer. Posto isto, não é difícil reconhecer que o fundamento mais profundo do 

orgulho é a mentira, do qual o próprio demônio é pai. 

O orgulho gera presunção, vanglória, arrogância, vaidade, ambição, entre outras perversões. 

O livro do Eclesiástico recomenda: “Não te julgues muito hábil para o teu trabalho, nem te glories no tempo 

da tua penúria. É melhor um homem que trabalha e vive na abundância que aquele que se gloria e carece 

de alimento. 

No Novo Testamento o Magnificat exulta que o Senhor “exaltou os humildes” (Lc 1,51) e Jesus exorta os 

seus discípulos: “quem quiser ser o maior, seja o menor” (Lc 22,26);  

Jesus é o maior modelo de humildade que existe, e só podemos nos assemelhar àquilo que conhecemos e 

contemplamos, por isso, a oração é o primeiro passo para crescer na humildade. Não tenhamos medo de 

fazer coisas que nunca fizemos, mesmo correndo o risco da exposição e da humilhação pela inexperiência. 

Essa será grande oportunidade para aprender e crescer, que é o desejo do humilde. 

 Que o Senhor nos dê a graça de sermos cada vez mais como Ele, que é manso e humilde de coração. 

 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Referência:https://comshalom.org/o-remedio-para-o-virus-do-orgulho-e-a-virtude-da-

humildade/#google_vignette 

Para partilhar: Tenho buscado a humildade, ser corrigido e reconhecer que preciso sempre melhorar? 

 


