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DEIXE-SE CONDUZIR POR DEUS EM SUAS RELAÇÕES 

 

Queridos jovens, com muita alegria, queremos partilhar com vocês a respeito do diálogo.  

O ser humano possui a necessidade de se comunicar, de falar sobre si mesmo, de ajudar outros. O próprio 

Deus nos deu a capacidade de pensar, refletir, formar ideias. “Ele nos formou e nos deu o sopro da vida” 

(Gn2,7). 

O homem, criação de Deus, foi feito para se relacionar, para adquirir habilidade de se expressar e, assim, ser 

chamado no mesmo fim, que é o próprio Deus. “O amor ao próximo é inseparável do amor a Deus! ”cat1878. 

Nessa necessidade que é própria nossa, nos perdemos em muitas dificuldades, muitas vezes não 

conseguimos expressar o que gostaríamos e isso gera um descontentamento consigo mesmo e com os 

outros. Por vezes nos fechamos nos relacionamentos por pensar que não somos compreendidos, ou falamos 

demais tentando explicar quem somos e o que queremos.  

Dialogar é comunicar-se, estabelecer uma relação pela escrita, pela fala, pelo pensamento, etc.  

O tempo todo estamos em comunicação, precisamos nos fazer compreender, porém nem sempre falamos 

da forma que gostaríamos. Isto tem a ver com a nossa personalidade, a nossa criação, o ambiente em que 

fomos formados, a maturidade que adquiridos ao longo da nossa vida.  Na adolescência, é comum vivermos 

muitos conflitos, e isso costuma afligir o coração por parecer que não serão resolvidos. Exemplos: uma 

sensação de que os pais não o compreendem, uma irritação extrema que gera mau humor, isolamento, etc.  

É preciso lembrar que, se Deus nos criou, Ele deve ser o nosso refúgio e auxílio em todo tempo. O Senhor 

nos ajuda a manter esse diálogo de forma saudável, assim saberemos a hora de falar, o como falar, o quando 

falar e também a hora de se calar. 

Ele nos enviou o Espírito Santo, que nos dá a sabedoria e a instrução necessárias para cada momento. 

Lembremos o que diz a epístola de São Tiago “todo homem deve ser pronto para ouvir, porém tardo para 

falar e tardo para se irar” Tiago 1,19. 

Em nossos relacionamentos é preciso exercitar a caridade, a paciência, a humildade, obediência, frutos 

daqueles que oram e se deixam conduzir pelo Espírito Santo, principalmente nos momentos mais difíceis em 

que a vontade é de gritar para impor-se e se fazer ouvir. Gl 5, 22-25. 

Os sentimentos e emoções estão misturados e a visão se escurece. Nessa hora, é preciso clamar o poder de 

Deus sobre nossa vida para que Ele aja e conduza nossos passos. 

Deus abençoe vocês! 
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Para partilhar: O que é mais difícil para mim: ouvir ou falar? 

Com quem mais tenho dificuldade de dialogar? Como eu posso melhorar minha forma de se comunicar? 

 

 


