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FELIZ PÁSCOA! CRISTO RESSUSCITOU! 
 

 Olá queridas crianças! Estamos vivendo um tempo de muita alegria em nossa Igreja Católica 

Apostólica Romana. Depois dos 40 dias de preparação para a Páscoa, estamos vivenciando a ressurreição de 
Jesus que, por amor a cada um de nós, morreu na cruz para nos libertar da escravidão do pecado e 

ressuscitou para nos garantir a salvação.  
 Só Deus mesmo para nos amar tanto assim! 
 Quem de nós seria capaz de doar sua vida, sofrer perseguições, apanhar, sentir dores profundas no 
corpo, ser traído pelo amigo e no final de tudo ainda morrer para salvar as pessoas que lhe fizeram mal? 
 Foi assim que Deus nos amou!  

Vamos ler Jo 3, 16-18: “Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu seu Filho único, 
para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna. Pois Deus não enviou o Filho ao mundo 
para condená-lo, mas para que o mundo seja salvo por ele. Quem nele crê não é condenado, mas quem não 
crê já está condenado, porque não crê no nome do Filho único de Deus”. 
  E agora? Como podemos demonstrar para Jesus nosso agradecimento por tão grande ato de amor 
que Ele realizou para nós com sua morte e ressurreição? 

 Esse tempo na Igreja é uma oportunidade para meditarmos também sobre a ressurreição do nosso 
coração.  

São Paulo escreve em sua carta aos romanos exortando a comunidade a viver uma vida 
completamente diferente a partir da experiência com o Cristo Vivo, “como Cristo foi ressuscitado dos mortos 

pela ação gloriosa do Pai, vivamos uma vida nova” (Rm 6,4). 
São Leão Magno chama de “ressurreição do coração”, pois é uma transformação dia após dia, com 

atitudes novas, um novo modo de pensar, de agir. 
É muito mais do que apenas acreditar na ressurreição de Jesus, mas é viver de maneira concreta, é 

permitir que Jesus ressuscitado seja a vida onde havia morte, esperança onde havia desespero, fé onde havia 
fracasso, alegria onde imperava a tristeza. Deixar o modo velho de agir, com as mágoas, as birras, as 
reclamações, o mau humor, a cara feia, o ódio, a falta de perdão, a tristeza. Em outras palavras, deixar o 

pecado e aceitar uma nova forma de vida: a novidade trazida por Jesus, pela sua Páscoa. 
A mudança proposta pelo tempo de ressurreição é de caminhar na novidade de vida, deixar os maus 

hábitos para trás, crucificar a maneira velha de pensar e agir, aceitar a proposta pregada por Jesus durante 
sua vida terrena: “Amar os inimigos, rezar pelos que nos perseguem; dar a quem nos pede, perdoar quem 

nos ofende, visitar, oferecer, alimentar, saciar…” (Mt 6 e 25,31ss).  
É tempo de alegrar-se com os felizes, entristecer-se com quem chora, levantar os que estão cansados 

e não ser arrogante com o próximo. 
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Para partilhar: Queridas crianças, como vivi a Páscoa com Cristo neste ano de 2024? Realmente abandonei 
vícios e pecados? Estou conseguindo assumir uma nova vida em Cristo? Nunca é tarde para recomeçar! 
 

Paz e bem! 
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