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QUARESMA

Prezados irmdos, que a Paz de Jesus Cristo Misericordioso esteja em vossos coracoes.

Vamos comegar nossa reuniao de célula com a Palavra de Deus — Mateus 4: 1-11

Quaresma é abrevia¢do de quadragésima adjetiva em latim, palavra utilizada para designar o periodo
de 40 dias, para nds catélicos a preparacdo para a Pascoa, a mais importante festa do calendario litdrgico

cristdo, pois celebra a Ressurreicdo de Jesus, a base principal da fé crista.

Nesse periodo, que comecga na Quarta-feira de Cinzas e termina na Quarta-feira da Semana Santa,
nos fiéis somos convidados a fazer um confronto especial entre as nossas vidas e a mensagem crista expressa
nos Evangelhos. Esse confronto deve nos levar a aprofundar nossa compreensdo da Palavra de Deus e a

intensificar a pratica dos principios essenciais de nossa fé.

O numero 40 é bastante significativo dentro das Sagradas Escrituras. O dilivio teve a duracdo de 40
dias e 40 noites, além disso, foi a preparacdo para uma nova humanidade purificada pelas aguas. Durante

40 anos, o povo hebreu caminhou pelo deserto rumo a terra prometida, tendo atravessado o mar vermelho.

Antes de receber o perddo de Deus, os habitantes da cidade de Ninive fizeram peniténcia por 40 dias,
o profeta Elias caminhou 40 dias e 40 noites para chegar a montanha de Deus. Preparando-se para cumprir
sua missao entre os homens. E conforme a passagem que acabamos de ler Jesus jejuou durante 40 dias e 40
noites, por qué, se Ele ndo precisava disso? O Filho de Deus jamais cometeu pecado algum! Mas, sujeitou-

se a isso para nos mostrar a necessidade da peniténcia e para se apresentar como “Novo Addo”.

Escrito por: Andre Luiz de Oliveira Ferreira Nascimento da Fonseca — membro permanente da Com. Catdlica
Boa Nova.

Referéncia: Formacdo Canc¢do Nova.

Para partilhar: O nosso Senhor Jesus Cristo jejuou por 40 dias e 40 noites, vocé tem buscado jejuar e rezar,
nessa quaresma vocé esta conseguindo cumprir com suas peniténcias?



