
 

 

REDE KIDS - 2º ENSINO DO MÊS DE MARÇO – 2024 

DEPOIS DE JESUS E DE MARIA, AMAI SÃO JOSÉ. 
 

 
 
Leitura: Mateus 1:18-24. 
Queridas crianças em célula, a paz de Jesus e o amor de Maria! 
A Igreja Católica celebra a Festa de São José no dia 19 de março, o “Patrono universal da Igreja” e pai 

adotivo de Jesus. 
O Evangelho nos retrata o momento em que São José, ainda noivo de Maria, descobre que ela estava 

grávida. Era inimaginável pensar que uma mulher poderia ficar grávida por obra do Divino Espírito Santo, 
por essa razão José ficou sem saber como lidar com a situação. A lei judaica da época dizia que um ato de 
adultério deveria ser denunciado e que tal mulher fosse apedrejada em praça pública, diante disso, José 
decidiu abandonar Maria em segredo para protege-la desse violento cenário. 

Após tomar essa decisão, José teve um sonho com o Arcanjo Gabriel, o portador da Boa Nova, que lhe 
assegurou que o filho que Maria esperava era o “Filho de Deus” e que ele deveria voltar e acolher consigo 
Maria e o Menino. José compreendeu e foi obediente ao apelo do anjo do Senhor. 

Coube ainda a José a grande honra de dar o nome ao Filho de Deus humanado. O Anjo lhe disse: “Ela 
dará à luz um filho, a quem porás o nome de Jesus, porque ele salvará o seu povo de seus pecados” (Mt 1, 
21). 

A vocação de São José foi a de ser representante do Pai Eterno junto a seu Filho Unigênito na terra. 
Mais adiante dessa passagem, após o nascimento do menino, São Gabriel ocasionalmente alertava São 

José em sonho. O anjo avisou a José que Herodes queria matar o menino Jesus e mandou-o pegar o menino 
e sua mãe e fugir para o Egito com eles. José obedeceu. Assim, a Sagrada Família foi para o Egito e viveram 
lá durante quatro anos. Após este tempo, o anjo avisou novamente a José em sonhos, dizendo que eles 
poderiam voltar para Nazaré porque Herodes tinha morrido. José obedeceu e levou a Sagrada Família 
novamente para Israel. 

Se São José foi escolhido para Esposo de Maria, a mais santa de todas as mulheres, é porque ele era o 
mais santo de todos os homens. 

José era um judeu religioso e praticante. Ele consagrou o menino Jesus no Templo logo depois do seu 
nascimento, sendo que na época este ato só era praticado por judeus piedosos, e levava sua família às 
peregrinações de seu povo em Jerusalém frequentemente. 

São José teve papel muito importante na formação da personalidade de Jesus enquanto pessoa 
humana. Claro, Jesus é o Filho de Deus. Porém, se analisarmos o comportamento de Jesus do ponto de vista 
humano, veremos que Jesus foi um menino e um homem que teve um pai presente, piedoso e influente. 



Um pai que ensinou ao Filho o caminho da justiça, da verdade, do amor e do conhecimento da Palavra de 
Deus.  

Não é à toa que São José é chamado de “justo” desde os Evangelhos, na linguagem bíblica, isso significa 
um homem repleto de todas as virtudes, de santidade completa e perfeito. 

Ao celebrarmos a Solenidade de São José, Esposo da Bem-Aventurada Virgem Maria, Padroeiro da 
Igreja Universal, fazemos uma pausa no tempo quaresmal, para exaltar a virtude da humildade neste tempo 
de conversão e mudança de vida para celebrarmos jubilosos a Páscoa do Senhor.  

Deus sempre se serviu de homens humildes, como São José. A ele foi dada a missão de ser o pai adotivo 
do Menino Deus. São José nos ensina uma virtude: o silêncio. Silente, São José, pode contemplar o Sumo 
Bem de perto e a encarnação do Filho de Deus. São José reconheceu que Deus se fez presente na vida dos 
humildes e neles realizou o seu plano de amor ao próximo e de vida doada em favor de todos os que 
reconhecem o Senhor Jesus como Salvador da Humanidade.  

São José é o modelo para nós de quem acolheu a vontade de Deus sem questionar, com espírito de 
abertura e de obediência. Vamos imitá-lo no seguimento amoroso do Senhor! 

 
São José rogai por nós! 
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Para partilhar:  
 

Crianças, constatamos através do evangelho que São José era um homem de fé, obediente a Deus, 
prudente, justo, humilde, piedoso, entre outras qualidades. 
 

1- Partilhe sobre as qualidades de São José que inspiraram você. E você pretende imitá-lo nessas 
virtudes? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


