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UMA SANTA DO NOSSO TEMPO, EXEMPLO A SER SEGUIDO. 

Lucas 10, 30-35 

        Iniciar lendo o evangelho Lc 10, 30-35. Falar de compaixão em um mundo individualista parece impossível. 

Onde muitas vezes se prega somente em TER no sentido material, a Palavra de Deus nos convida a SER, a ser 

caridoso com o próximo, os amando sem mesmo o conhecer. Ter um coração apaixonado por Jesus nos faz ser 

compassivo pelo próximo, é o que vai fazer com que o amor de Deus cresça através de nós. Então é possível ter 

compaixão e amor ao próximo no mundo de hoje? 

      SIM É POSSÍVEL! Não há como falar de compaixão sem falar dessa santa que é do tempo de hoje, uma 

religiosa com seu hábito simples, que ajudava os necessitados, baseada no amor e na caridade. Poderia ser uma 

personagem do dia a dia, mas não no caso da Santa Dulce dos pobres. Vamos conhecer um pouco dessa Santa 

que nos ensina a ter compaixão, a ser obediente e apaixonada por Jesus? 

"Irmã Dulce se tornou a primeira santa nascida no Brasil. Após ter dois milagres reconhecidos pelo Vaticano, ela 

foi santificada, se tornando a Santa Dulce dos Pobres. Mas afinal, quem é o anjo bom da Bahia que virou a 

primeira santa brasileira? Nascida em Salvador em 26 de maio de 1914 com o nome de Maria Rita de Souza 

Brito Lopes Pontes, ela desde muito cedo se envolveu com a religião e o cuidado dos mais necessitados. Com 

apenas 13 anos, já acolhia doentes e mendigos em sua casa. Adotou o nome de Irmã Dulce aos 19 anos em 

homenagem à sua mãe. Foi nessa época que ela entrou para a vida religiosa e passou a fazer parte das irmãs 

missionárias da Imaculada Conceição da Mãe de Deus. A partir daí, começou com vários trabalhos voltados à 

comunidade carente. Criou a associação obras sociais Irmã Dulce, com albergue e um centro educacional para 

abrigar meninos sem referência familiar. Esse centro funciona até hoje e atende 750 crianças e adolescentes 

em situação de vulnerabilidade social. Ela também foi a responsável pela criação do Hospital Santo Antônio, um 

dos maiores da Bahia. O hospital surgiu quando a Irmã Dulce improvisou um abrigo para atender pacientes no 

galinheiro do convento. Hoje, o hospital realiza mais de 3 milhões de atendimentos pelo SUS por ano." Desde 

cedo, seu coração dilatou para o amor ao próximo e começou a fazer caridade sem muitas vezes ter noção do 

que se tornaria e nos improvisos ela ia acolhendo os pobres.  A freira pequenina e frágil como muitos a 

chamavam, tinha sede de acolher os enfermos, gente doente de fome, corpos disformes, catava recém-nascidos 

no lixo, desprezados por serem paralíticos, cegos, descapacitados, dava dignidade aos moribundos e 

abandonados e recolhia cadáveres para um enterro digno. Ela disse sim ao chamado de Deus, foi perseverante 

e fiel à sua vocação. ‘’Se fosse preciso, começaria tudo outra vez do mesmo jeito, andando pelo mesmo caminho 

de dificuldades, pois a fé, que nunca me abandona, me daria forças para ir sempre em frente’’ (Santa Dulce). 

Jovens olha o que podemos aprender com a Santa Dulce. ‘’AMAR JESUS, O AMOR PODE SIM, VENCER O 

EGOÍSMO’’. ‘’ NÓS SOMOS COMO LÁPIS COM QUE DEUS ESCREVE OS TEXTOS QUE ELE QUER DITOS NOS 

CORAÇÕES DOS HOMENS’’.  ‘’CASTIDADE.  O CORPO É UM TEMPLO SAGRADO. A MENTE, O ALTAR. ENTÃO, 

DEVEMOS CUIDÁ-LO COM MAIOR ZELO. CORPO E MENTE SÃO O REFLEXO DA NOSSA ALMA, A FORMA COMO 

NOS APRESENTAMOS AO MUNDO E UM CARTÃO DE VISITAS PARA O NOSSO ENCONTRO COM DEUS’’. 

‘’CARIDADE, SE DEUS VIESSE À NOSSA PORTA, COMO SERIA RECEBIDO? AQUELE QUE BATE À PORTA, EM BUSCA 

DE CONFORTO PARA A SUA DOR, PARA O SEU SOFRIMENTO. É UM OUTRO CRISTO QUE PROCURA’’. 



‘’PERSEVERANÇA. TODOS NÓS SOMOS FRACOS, SEM A GRAÇA DE DEUS. É IMPRESCINDÍVEL PROCURAR O 

APOIO NA GRAÇA DE DEUS PARA NÃO CAIR. SIGA SEMPRE O CAMINHO CERTO, MEMSO QUE ANDEMOS LADO 

A LADO COM AQUELES QUE PROCURAM OUTROS CAMINHOS, NÃO FALTE A MISSA, REZE, FAÇA A SUA 

COMUNHÃO. É O QUE VAI LHE SUSTENTAR PELA VIDA A FORA’’ SACRIFÍCIOS. SE NÃO GOSTO DE COZINHA, POR 

EXEMPLO, E ME MANDAM PARA LÁ, EIS UMA BOA OCASIÃO DE OFERECER UM SACRIFÍCIO, REALIZAR UMA BOA 

AÇÃO, FAZER POR AMOR DE DEUS’’. SANTA DULCE - ROGAI POR NÓS. 

        Com toda essa lição de amor, queremos fazer duas propostas para as células da rede jovem. Que tal propor 

para sua célula uma ação social? Faz quanto tempo que sua célula não realiza uma ação social?  Queremos aqui 

fazer essa proposta. É uma oportunidade já que a quaresma ‘’é tempo de conversão, jejum, oração e esmola’’. 

Levando uma cesta básica ou itens de higiene para uma família ou pessoa que esteja necessitando, 

evangelizando família, se tiver algum membro da célula que toque violão e cante, orem com a família e louve. 

Visitar creches e asilos. Essas ações impactam profundamente não somente àqueles que recebem, mas os 

membros da célula. 2º proposta assistir ao filme da IRMÃ DULCE, com a sua célula, marque um dia que não seja 

dia da célula e se emocionem assistindo esse filme maravilhoso.  
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Para Partilha: Você já teve a experiência de ajudar alguém desconhecido? Como foi? 

Sua família é seu bem maior, você tem ajudado os seus, tem compaixão pelos seus? 

 


