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A QUARESMA É UM TEMPO DE GRAÇA 
 

Queridas crianças, a Quaresma é um “tempo de graça” para todos nós e para a Igreja. Deus se importa 

com cada um de nós, Ele sabe todos os nossos nomes, sabe quando estamos dormindo, comendo, 

estudando, correndo e até quando estamos conversando com nossos amigos. 

Deus nos criou à sua imagem e semelhança e ama profundamente a cada um de nós. Somos todos 

filhos de Deus. Então o que devemos fazer? Como devemos viver aqui nesta terra? 

Nós, que somos cristãos, que temos Deus como nosso Pai e aceitamos Jesus Cristo, filho único de 

Deus, como nosso salvador, pertencemos a um só corpo, a Igreja. 
Jesus é a cabeça da Igreja e nós somos os membros. 
Vamos ler 1 Coríntios 12, 26-27: “ Ora, vós sois o corpo de Cristo e cada um, de sua parte, é um dos 

membros”. 

Se um membro sofre, todos os outros sofrem com ele, e se um membro é tratado com carinho, todos 

os outros também são.  

Ao olhar o amor misericordioso de Jesus por cada um de nós, somos chamados a retribuir tão grande 

amor para Ele de volta. Mas como? Jesus nos relembra dos dois grandes mandamentos: “ Amar a Deus sobre 

todas as coisas e ao próximo como a ti mesmo. 

Ter um coração misericordioso não significa ter um coração fraco. Quem quiser ser misericordioso 

precisa de um coração forte e firme, fechado ao tentador, mas aberto a Deus. Um coração que quer ser casa 

do Espírito Santo e andar no caminho do verdadeiro amor que nos leva aos nossos irmãos e irmãs. 

Por isso, a quaresma nos lembra desse pedido de Jesus com o propósito da esmola: o compartilhar, 

o cuidado a quem sofre, somos chamados a fazer como Jesus fez aqui na terra.  

A esmola é o amor que vem de Deus, nos chama e nos leva a aprender de novo a amar os outros, 

com respeito e humildade. A esmola nos faz sair de nosso egoísmo e lembra que todos somos irmãos. 

Por isso, dividir o que temos é um gesto de amor aos nossos irmãos. Doar alimentos, roupas e 

brinquedos que não usamos mais e até em pequenos gestos, como dividir um lanche com um coleguinha 

que não teve como trazer ou cujo lanche era muito pouco, são formas de ama o próximo como a nós 

mesmos. 

Vamos sempre lembrar do que São Paulo nos ensinou em sua linda carta aos Coríntios sobre a 

caridade: “Ainda que eu fale a língua dos homens e dos anjos, se eu não tenho o amor... nada disso me 

adianta”. (1 Cor 13, 1-13) 

Paulo nos mostra que é preciso ter amor em tudo o que fazemos, pois com o amor no coração, nos 

tornamos pessoas melhores. 
Escrito por: Priscila Rímoli de Almeida– membro permanente da Com. Católica Boa Nova 
Referência: A virtude da caridade. Disponível em: https://kids.cancaonova.com/igreja/catequese/a-
caridade/. 
Para partilhar: Tenho cuidado do próximo como Jesus nos pediu? Sou egoísta, indiferente, não gosto de 
repartir meus materiais escolares, roupas, brinquedos como meus irmãos de casa e com outras pessoas? 
Vamos fazer um gesto concreto nesta quaresma? Escolha nos seus pertences algo que você gostaria de 
doar, em bom estado, para uma pessoa carente. 
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Caso você não conheça ninguém para doar, convido você a doar para o Bazar da Comunidade Boa 
Nova. Neste bazar, pessoas carentes podem comprar roupas, calçados, brinquedos com um valor bem 
baixo e o dinheiro é usado para ajudar a manter o Instituto de Educação Católica Boa Nova. 

Paz e Bem! 

 
  

  

 

 
  
 


