
 

 

ENSINO DO MÊS DE DEZEMBRO – 2023 

 

NÃO TEMAS EM NENHUMA CIRCUNSTÂNCIA 

 

"Agora escuta, Jacó, meu servo, Israel, a quem escolhi. Eis o que diz o Senhor que te criou, que te 
formou desde o seio materno e te socorreu; nada temas, Jacó, meu servo, meu Israel, a quem escolhi!" 
Is14,1-2 

Leia novamente deixando esse alimento te nutrir até que fique satisfeito. Coloque seu nome completo 
em (Jacó). 

A palavra "não temas" está escrita na Bíblia 365 vezes, para que Deus possa falar comigo todos os dias 
do ano e Nele colocar toda minha confiança. O seu amor, socorro, ensinamentos, força virá sobre cada filho 
seu.  

O que precisa ser feito? O que ainda falta para crer nesta ordem?  

O Senhor não permitirá te faltar coisa alguma, só exigirá uma coisa de nós pobres pecadores, FÉ e 
Conversão! 

A fé me levará aos céus todas as vezes que o inferno ousar contra mim. 

A conversão me manterá ligado diretamente aquele que tudo pode. 

"O Senhor é a minha luz e minha salvação, a quem temerei? O Senhor é o protetor da minha vida, de 
quem terei medo"? (Sl 26,1) 

O medo de perder, ser humilhado, de doenças, morte, de guerras, fim dos tempos, penúria... Só irá 
me distanciar da ação poderosa de Deus Pai, Filho e Espírito Santo, que são infinitamente maior que toda a 
humanidade junto com seus pecados e ofensas, frouxidão e mornidão, com suas ideias corrompidas. 

 Diminuímos Deus, aumentando nossas dores, faltas ou necessidades.  Colocamos acima do seu poder 
nossas enfermidades espirituais, psíquicas ou física. 

“Nada te perturbe, 

nada te amedronte. 

Tudo passa, 

a paciência tudo alcança. 

A quem tem Deus nada falta. 



Só Deus basta!” 

Santa Tereza D'Ávila 

Só Deus basta, repita por três vezes todas as vezes que o medo, as circunstâncias começarem a colocar 
em dúvida o poder do Senhor. 

Só Ele pode preencher, sustentar em minhas angústias, socorrer em minhas fraquezas e me conduzir 
em meio ao vale escuro. 

"O Senhor é o meu pastor, nada me faltará." (Sl 22,1) 

Eu me alimento daquilo que eu me sirvo. Se o alimento perecível logo se estragara, se for não perecível 
também terá prazo de validade, se já estiver estragado pior ainda, agora se for eterno e único minha alma 
não passará fome, pelo contrário se servirá de banquetes e manjares. 

Jesus é o alimento para alma, e só Ele pôde sustenta-la e nutri-la. 
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Para partilhar: 

Você tem medo de alguma coisa? Se tiver, enumere por ordem cada um, coloque em um papel para 
depois rezar para que não existam mais. 

Que tipo de alimento, você tem alimentado seus medos? Internet... Notícias... Falta de oração..., 
falta de fé..., influência de más pessoas... 

Qual medo que você já foi liberto? Partilhar rapidamente como você era antes e depois da cura?  

 

Após todos partilharem seus medos, o que alimenta eles e quais os medos que já foram vencidos pela 
graça de Deus, rezar pelos papéis escritos que deveram ser colocados dentro da sua Bíblia em umas das 
passagens Bíblicas lidas acima, e todos vão impor suas mãos, rezar pelas curas que ainda precisa acontecer 
em nome de Jesus Cristo pelo poder do Seu Sangue. 

Não temas, Não temas, Não temas... 

Não esqueça de repetir pelo menos uma vez ao dia,  

dose suficiente para me ajudar a crer em Deus, que tudo pode por mim, seu filho amado. 

Se eu me alimentar de Deus, nunca mais terei fome! 


