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REPOUSAR A ALMA EM DEUS ACIMA DE TODOS OS BENS

Queridos irmaos de célula, um novo ano comegou trazendo para nds a esperanca e a alegria de que
Deus esta ano nosso lado e caminhard conosco em qualquer situa¢do de nossas vidas. E o que o salmista nos
dizem Is 12, 2: “Eis o Deus que me salva, tenho confianc¢a e nada temo, porque minha forca e meu canto é
o Senhor, e ele foi o meu Salvador”.

Por isso, devemos descansar a nossa alma sempre no Senhor, acima de todas as criaturas, sobre toda
a saude e formosura, sobre toda a honra e a gléria, poder e dignidade; sobre todas as riquezas e artes, sobre
toda a fama e louvor; sobre todo gozo e jubilo que a alma possa receber e experimentar nessa vida, e,
finalmente, sobre todas as coisas visiveis e invisiveis.

Porque somente Deus estd acima de todas as coisas e é soberanamente bom. Somente Deus é
poderoso, suave e amavel; belo e glorioso sobre todas as coisas que existiram, existem e existirao.

O nosso coragdo ndo pode encontrara verdadeiro repouso em outro lugar a ndo ser em Deus. Sem
Deus ndo havera dia ou hora feliz, tudo sera vazio.

As obras do Senhor sdo perfeitas, Seus Juizos sdo retos e a Sua Providéncia rege todas as coisas.

Neste mundo, quanto mais nos envolvemos as preocupacdes, problemas e dificuldades, mais agitamos
a nossa alma e nos distanciamos de Deus.

Vamos rezar junto com o profeta Isaias, vamos ler Is 12, 2-6 e proclamar que a nossa confianga esta
em Deus.

“...Eis o Deus que me salva, tenho confianca e nada temo, porque minha forca e meu canto é o Senhor,
e ele foi o meu salvador. Vds tirareis com alegria agua das fontes da salvacdo e direis naquele tempo: Louvai
o Senhor, invocai o seu nome, fazei que suas obras sejam conhecidas entre os povos; proclamai que seu
nome é sublime. Cantai ao Senhor, porque ele fez maravilhas, e que isto seja conhecido por toda a terra.
Exultai de gozo e alegria, habitantes de Sido, porque é grande no meio de vds o Santo de Israel.”

A medida que colocamos a nossa confianca no Senhor e nos desapegamos das coisas e até de nds
mesmos, todos 0s nossos pensamentos e desejos se elevam e se unem a Deus.

Nenhum descanso nesta terra se compara ao descanso da nossa alma quando ela repousa em Deus.
Por isso Santa Teresa D’Avila escreveu uma linda poesia:

“Nada te perturbe, Nada te espante,

Tudo passa, Deus ndo muda,

A paciéncia tudo alcanga;

Quem a Deus tem, Nada Ihe falta:

S6 Deus basta.

Eleva o pensamento, Ao céu sobe,

Por nada te angusties, Nada te perturbe.

A Jesus Cristo segue, Com grande entrega,

E, venha o que vier, Nada te espante.

Vés a gléria do mundo? E gléria vé;

Nada tem de estdvel, Tudo passa.

Deseje as coisas celestes, Que sempre duram;
Fiel e rico em promessas, Deus ndo muda.
Ama-o como merece, Bondade Imensa;
Quem a Deus tem, Mesmo que passe por momentos dificeis;



Sendo Deus o seu tesouro, Nada lhe falta.
S0 Deus basta!”
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Para partilhar: Tenho confianca em Deus? Aonde tenho colocado a minha esperanca? A agitacdo do
mundo tem me desviado de Deus?

Paz e Bem!



