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BUSCA DA SANTIDADE 

 
São Francisco de Assis, Santo Afonso Maria de Ligório, Santa Teresa de Jesus, São João da Cruz, Santa Teresinha 

do Menino Jesus, Santa Rita de Cássia… Santos canonizados e reconhecidos oficialmente pela Igreja devido às virtudes 

que iluminaram seus caminhos rumo ao coração de Deus. 

O caminho da santidade é construído no cotidiano da nossa vida. Os santos nos ensinam esta verdade: santo 

é quem faz da sua vida um altar do amor. Eles atingiram a santidade porque viveram a vida com todas as consequências 

da caminhada: erros e acertos; alegrias e tristezas; luzes e trevas. 

Primeiro passo 

O primeiro passo para sermos santos é identificarmos as nossas imperfeições. É ainda preciso ter consciência 

de que nunca seremos 100% perfeitos. Nem mesmo São Francisco de Assis o foi. Ele só foi santo, porque buscava, a 

cada dia, refazer sua história. Nos erros da vida, São Francisco descobria, em cada nova manhã, a chance de recomeçar. 

 

Segundo passo 

O segundo passo para o caminho da santidade é fazermos, de cada novo dia, uma oportunidade de recomeçar. 

Quem nunca encara os seus pecados dificilmente conseguirá encontrar meios para vencê-los. É mais fácil maquiarmos 

o erro do que olharmos no espelho de nossa alma e reconhecermos o seu verdadeiro rosto. 

Às vezes, é mais fácil e bonito vivermos com um ideal de santidade do que nos esforçarmos para mudarmos 

atitudes que não contribuem em nada com nosso crescimento humano e cristão. Ser santo não é fácil, mas também 

não é impossível. 

Terceiro passo 

O terceiro passo é buscarmos a santidade no cotidiano da nossa vida. Amar mais aqueles que vivem ao nosso 

lado, exercitar a paciência quando estamos a ponto de descarregar nossa raiva em quem não tem culpa dos nossos 

fracassos. Ser solidário quando todos pensam apenas em si mesmos. 

Ser santo é fazer a diferença no mundo fazendo a vontade Deus! Cristão é aquele que transforma a realidade 

onde vive com gestos de amor, fraternidade, vivendo a verdade e fugindo das tentações. 

Deuss nos fez humanos para que descobríssemos a felicidade escondida nos mistérios mais simples e bonitos 

da vida. Seremos santos à medida que a santidade não for um peso ou uma imposição, mas sim um estilo de vida. 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Referência:https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/vida-de-oracao/tres-passos-para-viver-busca-pela-

santidade/ 

Para Partilhar: Você tem buscado a sanidade em sua vida e rejeitado e renunciado tudo que é contra os ensinamentos 

de Deus? 

 

https://formacao.cancaonova.com/igreja/santos/oracao-de-sao-francisco/
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/cura-interior/nao-consigo-vencer-meus-pecados-o-que-fazer/
https://formacao.cancaonova.com/relacionamento/amizade/quem-nunca-perdeu-a-paciencia/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/exercitar-a-fraternidade-e-o-dialogo-compromisso-de-amor/

