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OS SANTOS EA ORACAO

Casais de Deus vamos ler: 1 Tess 5, 17-18

“Orai sem cessar. Em todas as circunstancias, dai gragas, porque esta é a vosso respeito a vontade de Deusem Jesus
Cristo.”

Os santos padres e os grandes mestres da vida espiritual sio unanimes em proclamar a eficacia santificante

da oracdo em nossa vida. Sem oracdo, e muita oracao, é impossivel chegar a santidade.

Nosso matrimonio, nossa familia, precisam ser o lugar da nossa santificacdo. Entdo precisamos nos
empenhar para buscar a gracga santificante que vem pela oracdo. Vamos aprender com a experiéncia de 3

santos sobre a oragdo.

Sao Boaventura

Se queres alcangar a virtude e a fortaleza para vencer as tenta¢des do inimigo, sejas homem de oracao.

Se queres viver alegremente e caminhar com suavidade pelo caminho da peniténcia e do trabalho, sejas

homem de oracao.

Sao Pedro de Alcantara

Na oracdo limpa-se a alma dos pecados, alimenta-se a caridade, confirma-se a fé, fortalece-se a esperanca,
alegra-se o espirito, move-se a compaixdo, pacifica-se o coracdo, descobre-se a verdade, vence-se a
tentacdo, foge-se a tristeza.

Santa Teresa

Para ela a oracdo é tudo! Ndo hd outro exercicioem que tanto insista em todos os seus escritos e ao que
conceda tanta importancia santificante como a oracdo. Segundo ela, a alma que ndo ora esta perdida, jamais
chegari a santidade.

Santa Zélia Martin

Reza e ndo te deixards arrastar pela torrente.

Em nosso lar a oragdo precisa estar na vida pessoal de cada membro da familia e na vida do casal. O casal
que reza junto agrada a Deus e santifica seu lar. Sabemos da realidade de muitos casais, onde s6 um segue
a Jesus, mas a Palavra nos ensina que aquele que cré santifica o conjuge que ndo cré. Com relacdo aos filhos
também os pais precisam perseverar na orag¢do de intercessdo como fez Santa Mobnica que rezou muitos

anos até alcancgar a conversao de seu filhos Santo Agostinho.
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Referéncia: Teologia da perfeicdo crista

Para partilhar: Como tenho vivido a oracao de forma pessoal, conjugal e familiar?



