
 
 

REDE MISTA - 2º ENSINO DO MÊS DE AGOSTO– 2023 

O CRISTIANISMO NÃO REJEITA O CORPO 

Amados irmãos como havia mencionado no ensino anterior do mês passado teremos uma sequência 

de 3 ensinos sobre a Teologia do Corpo, esse é o nosso 2º, por isso é de suma importância que não faltem aos 

encontros das células, que são momentos não só de partilha do pão, partilha da vida, mas também de 

aprendizado e alimento para nossa Alma. 

Na área da religião, as pessoas estão habituadas com a ênfase no campo espiritual. Daqui porque muitos 

sentem-se até desconfortáveis diante do relevo que às vezes se dá ao corpo. Mas, para João Paulo II, esta é uma 

separação artificial. O espírito, claro, tem prioridade sobre a matéria. No entanto, o Catecismo da Igreja Católica 

ensina que “sendo o homem um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual, exprime e percebe as realidades 

espirituais através de sinais e de símbolos materiais” (n. 1146). 

Como criaturas corporais que somos, esta é, em certo sentido, a única via pela qual nos é dado 

experimentar o mundo espiritual: no mundo físico e através dele, em nosso corpo e através dele. Deus, ao 

assumir um corpo na Encarnação, é justamente aqui que, com toda a humildade, se encontra conosco, isto é, 

em nosso estado físico e humano. 

Tragicamente, muitos cristãos crescem pensando que seus corpos (especialmente sua sexualidade) são 

obstáculos inerentes à vida espiritual. Acham que a doutrina cristã considera a alma como “boa”, e o corpo 

como “ruim”. Ora, esta maneira de pensar está longe da autêntica perspectiva cristã!  

Como cristãos, cremos que tudo quanto Deus criou é “muito bom”, conforme nos garante a Bíblia (Gn 

1,31). João Paulo II resumiu assim a distinção essencial: se a mentalidade maniqueísta considera o corpo e a 

sexualidade um “antivalor”, o cristianismo ensina que eles “constituem um ‘valor que nunca chegaremos a 

apreciar suficientemente'” (22/10/1980). 

Então, o problema da nossa cultura saturada de sexo não é propriamente a supervalorização do corpo 

e do sexo. O problema está em termos falhado na compreensão de quanto o corpo e o sexo são realmente 

valiosos. O cristianismo não rejeita o corpo. Cremos em Deus que é o criador da carne. Cremos na Palavra feita 

carne para redimir a carne. Cremos na ressurreição da carne, na consumação da criação e na redenção da carne”. 

(CIC 1015) 

Organizado por: Karina Foster – membro permanente da Com. Católica Boa Nova 

Referência: https://cleofas.com.br/o-que-e-a-teologia-do-corpo/ 

Para partilhar: Nosso corpo foi criado por Deus, por isso devemos cuidar e respeitar, vamos prestar conta 

diante de Deus. Você tem cuidado de seu corpo (saúde, atividade... e têm se dado ao pudor não expondo-o de 

maneira vulgar)? 


