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COMO ANDA A NOSSA VIDA INTERIOR? 
 

O reino de Deus está dentro de nós disse o Senhor. Deixemos, então, este mundo miserável e nossa 
alma encontrará descanso. 

O reino de Deus é paz e alegria no Espírito Santo.  Assim que aprendemos a desprezar as coisas 
exteriores e aplicamos tempo para vida interior, veremos como o reino de Deus vem a nós. 

Cristo virá a nós, trazendo-nos suas consolações, se prepararmos para Ele uma digna morada em nosso 
interior. Cristo visitará nosso interior com doce colóquio, suave consolação, abundante paz e admirável 
familiaridade. 

Por isso, precisamos dar lugar a Jesus e a todo o resto precisamos fechar a porta. 
Mas como fazemos isso? Vamos ler João 14,23. 
Cristo nos ensina uma forma:  “Se alguém me ama, guardará a minha palavra e meu Pai o amará, e nós 

viremos a ele e nele faremos nossa morada. ” 
 Se possuímos a Cristo, somos ricos e de nada mais precisamos. 
Por isso, não devemos depositar grande confiança no homem que é fraco e mortal, nem se deve cair 

em grande tristeza se, às vezes, sofremos adversidades e contrariedades. Os que hoje estão conosco, 
amanhã podem estar contra nós, mudam muitas vezes como o vento. 

Coloquemos em Deus nossa confiança. Seja Ele o nosso amor e temor. 
Não temos nesse mundo morada permanente, somo estrangeiros e peregrinos aqui. Se não 

estivermos, intimamente, unidos a Cristo, em lugar nenhum encontraremos repouso. 
Nossa habitação definitiva é o céu e, como de passagem, devemos olhar e usufruir das coisas aqui da 

terra. Tomemos cuidado para que não nos apegarmos a essas coisas a fim de que não nos prendamos e 
percamos o céu. 

O motivo pelo qual nós sofremos descontentamentos e frequentes atribulações é que não morremos 
ainda, perfeitamente, para nós mesmos. 

Nada contamina e embaraça tanto o coração humano quanto o amor desordenado pelas criaturas. 
Se renunciarmos as consolações exteriores, poderemos contemplar as coisas celestes e alcançar, 

muitas vezes, a alegria interior. 
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Para partilhar: Nesta reunião de célula, o Senhor nos convida a mergulhar em nosso interior para mais amá-
lo e mais segui-lo. Contemplemos hoje as preciosas chagas de Jesus e seus preciosos estigmas. Vamos fechar 
nossos olhos enquanto o líder vai ler a passagem de Isaías 53,1-10. 
  Meditemos o quanto Cristo foi desprezado pelos amigos e conhecidos, abandonado em 
extrema necessidade, teve inimigos e detratores. Como queremos nesta vida que todos sejam nossos amigos 
e benfeitores? Se não queremos sofrer alguma contrariedade, como seremos amigos de Cristo? 
  Experimentemos uma gota do sangue amoroso de Jesus derramado por cada um de nós na 
Cruz e não mais nos importaremos com incômodos ou adversidades. 
  Partilhe com seus irmãos de célula como foi a experiência de contemplar as chagas de Jesus. 

Paz e Bem! 

 

 


