
 
REDE MISTA - 2º ENSINO DO MÊS DE JULHO – 2023 

O QUE É A TEOLOGIA DO CORPO 

Amados irmãos teremos uma sequência de 3 ensinos sobre a Teologia do Corpo, por isso é de 

suma importância que não faltem aos encontros das células, que são momentos não só de partilha 

do pão, partilha da vida, mas também de aprendizado e alimento para nossa Alma. 

“Deus modelou o homem com as próprias mãos (…) e imprimiu na carne modelada sua própria forma, 

de modo que até o que fosse visível tivesse a forma divina” CIC § 704 (Catecismo da Igreja Católica). 

“Teologia do Corpo” é o título que papa João Paulo II deu ao primeiro grande projeto de ensino de seu 

pontificado. Em 129 pequenas palestras, pronunciadas entre setembro de 1979 e novembro de 1984, 

ofereceu à Igreja e ao mundo uma valiosa reflexão bíblica sobre o sentido da corporeidade humana, 

em especial sobre a sexualidade e o desejo erótico. 

DEUS, SEXO E SENTIDO DA VIDA 

Por que a reflexão do Papa sobre o amor sexual iria afetar “todos os ternas importantes do Credo?” Porque sexo 

não é apenas sexo. A maneira como entendemos e expressamos nossa sexualidade revela as nossas convicções 

mais profundas sobre quem somos, quem é Deus, o significado do amor, da organização da sociedade e até do 

universo. Por isso a teologia do corpo de João Paulo II representa muito mais que uma reflexão sobre o sexo e 

o amor conjugal. Através da objetiva do matrimônio e da união “numa só carne” dos cônjuges – diz o Papa -, 

descobrimos “o sentido de toda existência, o sentido da vida” (29/10/1980). 

E o sentido da vida, segundo Cristo, é amar como ele ama (cf. Jo 15,12). Uma das intuições mais importantes do 

Papa é o de ter Deus gravado esta vocação de amar como ele ama em nossos corpos, ao nos criar homem e 

mulher e chamando-nos a ser “uma só carne” (d. Gn 2, 24).  

A missão de Cristo é restaurar a ordem do amor num mundo seriamente corrompido pelo pecado. E, como 

sempre, a união dos sexos encontra-se na base da humana “ordem do amor”. Portanto, o que aprendemos na 

teologia do corpo apresentada pelo Papa é muito “importante para o matrimônio e a vocação cristã dos esposos 

e das esposas”. Não obstante, “é igualmente essencial e valioso para a compreensão do homem em geral: para 

a compreensão fundamental de si mesmo e da sua existência no mundo” (15/12/1982). 
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Para partilhar: Partilhe sobre essa leitura, João 15,12. Você tem se amado e amado seu próximo como Jesus? 


