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A SUA FAMÍLIA É UM ESPAÇO DE DIÁLOGO E ORAÇÃO?  

 
Queridos jovens a paz de Cristo! 
Hoje queremos partilhar com vocês sobre a importância de estar em família e ter abertura pra conversar. A 
sua família é um espaço de diálogo e oração? 
No CIC, parág. 2205 encontramos que, “A família cristã é uma comunhão de pessoas, vestígio e imagem da 
comunhão do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Ela é chamada a partilhar da oração e do sacrifício de Cristo. 
A oração cotidiana e a leitura da Palavra de Deus fortificam nela a caridade. A família cristã é evangelizadora 
e missionária.  
Vamos refletir como está o nosso comportamento dentro de casa. Colaboramos para que a nossa casa seja 
um lugar de bênçãos? Ou achamos que estamos ali para ser servidos?  
Deus quis que tivéssemos uma família. Ele sonhou primeiro com cada um, e Ele está sempre pronto a nos 
ajudar e nos instruir. Vamos ler na palavra de Deus algumas passagens sobre família: Êxodo 20,12 - Efésios 
6,1-3 --  
Provérbios 1, 8-9 - Provérbios 13,1  -  Timóteo 5,8 
Cada membro da família precisa colaborar, seja na prática ajudando nos serviços diários, seja na presença, 
se interessando um pelo bem do outro, dialogando, amando na profundidade. Uma família que reza junto 
se fortalece e tem condições de superar e suportar os desafios da convivência. É normal ter dias que as coisas 
não vão muito bem, porém muitos quando estão assim, vão buscar refúgio fora de casa ao invés de se 
abrirem e pedir ajuda em casa. 
Não é que você não possa se abrir com pessoas que não moram com você, mas é abrir os olhos para os que 
estão na sua casa e não se afastar deles por completo. Ah, mas você não sabe como meus pais são! Talvez 
você esteja pensando isso, mas o amor verdadeiro vai de encontro, não fica esperando. Não é um serviço de 
troca, você me faz um bem e eu te devolvo, ou, você me faz um mal e eu te devolvo. O verdadeiro amor 
exige esforço e sacrifício e este exercício dentro de casa é o que mais temos que fazer e o mais difícil.  
Se na sua família vocês já tem o hábito do diálogo e da oração, a reflexão é: será que posso melhorar ainda 
mais os relacionamentos dentro de casa?  
Jovem, não tenha medo de estar em família, não tenha vergonha de amar e ser amado. A família é o bem 
mais precioso que você pode ter e, é a partir dela, que você trilhará o seu caminho no futuro com uma base 
sólida e forte.  
Viva intensamente, proporcionem lazer juntos, reserve um tempo de qualidade para escutar e dialogar em 
casa, rezem por cada membro. Deus criou a família para ser unida, protegendo e fortalecendo cada membro. 
Uma família unida, guiada por Deus, é uma grande bênção! 
Coloquem o amor acima de tudo a fim de que cada lar, cada família seja Igreja doméstica, templo vivo do 
Senhor. 
Que Deus abençoe vocês!  
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Para partilhar:  Como anda sua vida de oração em família? 
                            Como você enfrenta as dificuldades em família? 
                            Você conversa com seus pais sobre suas dificuldades? 
 
 
 


