
 

 

1º ENSINO DO MÊS DE JUNHO – 2023 

VIDA CRISTÃ É BATALHA ESPIRITUAL 
 
Queridos irmãos em célula a Paz! 

Vamos pegar a Palavra de Deus em Efésios 6, 10-20. 
Amados, a Palavra de Deus não mente e nem nos engana. Ela é clara quando nos fala da vida Espiritual e que 
esta é uma batalha a ser enfrentada por nós até o final de nossas vidas. 

Em Efésios o Apóstolo Paulo deixa muito claro isso, afirmando que a batalha “não é contra homens 
de carne e sangue que temos que lutar”. Na mesma passagem o Apóstolo nos aponta nossos verdadeiros 
inimigos: “os principados e potestades… as forças espirituais do mal espalhadas nos ares”, e já nos ensina a 
combater o mal, ou seja, combater Satanás e seus anjos decaídos, os demônios. 

A receita para a defesa contra o mal está nos versículos 13 a 18… vamos ler novamente esses 
versículos preciosos… 

Vejam irmãos, que não há necessidade de temermos o mal, pois o demônio é um cão bravo, porém 
amarrado pelo poder de Deus. Ele só pode nos tocar e nos fazer mal, se nos aproximarmos dele, e em 
raríssimas exceções, com a permissão de Deus. 

Mas o importante aqui é entendermos, que a nossa luta sempre será para não nos aproximarmos 
dele, pois a concupiscência do pecado que há em nós, sempre tentará nos empurrar em direção ao “cão 
bravo amarrado”. 

É nossa vida de oração portanto, com todas aquelas práticas ditas por São Paulo nos versículos de 13 
a 18, que nos ajudam a combater o mal, e praticar as virtudes. 
Finalmente, convido você, membro de célula, a se dedicar mais no combate espiritual, e estar atento às 
ciladas do demônio em sua vida. 
 
Grande abraço em Cristo! 
 
Escrito por: Diácono Naor Antonio - fundador da Com. Católica Boa Nova 
 
 
Para partilhar: Tenho a consciência de que a vida cristã é um combate espiritual? Quais as armas que tenho 
usado neste combate e quais tenho esquecido? Exemplo: oração, jejum, confissão, terço, missa, palavra de 
Deus... 
 


