
 
 

 4º ENSINO DO MÊS ABRIL - 2023 

3º MANDAMENTO: GUARDAR DOMINGOS E FESTAS DE GUARDA. 

“Lembra-te do dia do sábado para o santificares. Durante seis dias, trabalharás e farás todos os teus 

trabalhos, mas o sétimo dia é o sábado do Senhor teu Deus. Não farás nele nenhum trabalho” (Ex 20,8-10). 

O sábado foi feito para o homem, e não o homem para o sábado: o Filho do Homem até do sábado é 

Senhor (Mc 2,27-28). Os parágrafos 2168 até o 2195 do Catecismo da Igreja Católica nos mostram o artigo 

3, que fala dessa realidade do terceiro mandamento: guardar domingos e festas. 

A Doutrina Católica instituiu o domingo para que todos tenham tempo de repouso e lazer 

suficientes, a fim de lhes permitir cultivar a vida familiar, cultural, social e religiosa. 

2174. Jesus ressuscitou de entre os mortos «no primeiro dia da semana» (Mc 16, 2) (89). Enquanto 

«primeiro dia», o dia da ressurreição de Cristo lembra a primeira criação. Enquanto «oitavo dia», a seguir 

ao sábado (90), significa a nova criação, inaugurada com a ressurreição de Cristo. Este dia tornou-se para 

os cristãos o primeiro de todos os dias, a primeira de todas as festas, o dia do Senhor (Hê kuriakê hêméra, 

dies dominica), o «Domingo»: 

O Catecismo da Igreja Católica nos explica: guardar significa preservar para Deus. Guardar no 

sentido de não se ocupar com outras coisas que nos impeça de fazer o devido descanso, o repouso e, 

neste, se dedicar à oração (CIC 2185). 

A Igreja diz: aos domingos e nos outros dias de festa e de preceito os fiéis têm obrigação de 

participar da Missa. Satisfaz o preceito dessa participação, quem aceita a Missa celebrada no rito católico 

no dia de festa, ou à tarde do dia anterior. Por isso, a liturgia do sábado à noite já é a do domingo (CIC 

2180). 

 “Por isso, os fiéis são obrigados a participar da Eucaristia nos dias de preceito. Só há motivos muito sérios 

que justifique, por exemplo: doença grave, cuidados com bebês, ou se forem dispensados pelo próprio 

pastor. Aqueles que deliberadamente faltam à obrigação da missa dominical cometem pecado grave” (CIC 

2181). 
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Para partilhar: Tenho honrado este Mandamento? 

 

http://liturgia.cancaonova.com/pb/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/doutrina/por-que-devo-estudar-o-catecismo-da-igreja-catolica/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/a-importancia-da-missa-aos-domingos/

