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AS 5 FASES DO CASAMENTO

As 5 fases pelas quais o casamento passa sdo as seguintes:

12 fase: Transicdao e adaptacao

Esta fase compreende aproximadamente os trés primeiros anos de casados. E uma etapa fundamental, dado
gue nela se estabelecem os fundamentos ou bases da relagdo. Durante este tempo, o casal se adapta a um
novo sistema de vida; por isso, os segredos do sucesso desta fase sdo a comunicagao e a negociacgao.

E importante que o casal faca um projeto familiar, no qual se visualizem no futuro, e estabelecam as metas
gue querem alcangar. Os esposos sao provados na forma como lidam com o dinheiro, com o tempo, bem
como na distribuicdo das tarefas do lar, entre outras coisas. E um momento de decisées e acordos.

22 fase: Estabelecimento e chegada dos filhos

Esta fase acontece entre os 3 e os 10 anos de casados, aproximadamente. A lua-de-mel e o processo de
adaptacdo ja terminaram e agora ha um maior conhecimento do cOnjuge; portanto, é provavel que as
desavencas sejam mais frequentes — ou, pelo contrdrio, diminuam, como resultado da maturidade adquirida
na primeira etapa de convivéncia.

Nesta etapa, os esposos aterrissam: o amor é acompanhado mais pela razdao que pelo sentimentalismo. A
vontade tem um papel importante no binbmio compromisso-entendimento.

Nesta época, muitos casais se tornam pais, fato que envolve desafios diferentes e uma nova organizacao dos
papéis. Os conjuges precisam evitar que a dedicacdo aos filhos substitua a relacdo de casal. Também é
preciso velar para que os compromissos do trabalho e as demandas da vida didria ndo deem inicio a um
gradual distanciamento.

32 fase: Transformacao

Esta fase costuma acontecer entre os 10 e 20 anos de casados e pode coincidir com a puberdade dos filhos
e a meia-idade dos esposos. Esta uUltima marca um periodo de reflexao e renovacao na vida do ser humano;
por isso, é importante que o casal se encontre em um estado saudavel e que, individualmente, se viva da
melhor maneira possivel. Assim, ndo se tornardo uma ameaca para a estabilidade matrimonial. Da mesma
forma, os esposos precisam buscar que as dificuldades na educacao dos filhos ndo afetem a unido conjugal.
A unidade na autoridade e o trabalho conjunto devem ser a prioridade. Nesta etapa, os esposos precisam
ser criativos, ndo cair na rotina (facil e silenciosa), redescobrir-se novamente como casal e conectar-se mais
uma vez.



42 fase: Estabilidade e ninho vazio

Esta etapa chega entre os 20 e 35 anos de unido. “Quando os casais foram capazes de resolver conflitos e
crises nas etapas anteriores, este é um periodo de estabilidade e uma oportunidade para chegar a um maior
desenvolvimento e realizagao pessoal e como casal”, afirma o autor Francisco Castafiera em seu artigo “Ciclo
de vida do casamento”.

Nesta fase, geralmente se dd a “sindrome do ninho vazio”, o que situa o casal em uma nova forma de vida:
os filhos foram embora e agora os esposos estdao mais disponiveis um para o outro. Para algumas pessoas,
esta pode ser uma circunstancia dificil, pois envolve o desprendimento dos filhos e possivelmente o
sentimento de soliddo. No entanto, é algo que os pais acabam assumindo e superando ao longo do tempo.
O mais valioso desta etapa é a solidez e o conhecimento pleno do casal: a capacidade de dialogar, tolerar
melhor as diferencas, rir dos préprios erros, fazer as criticas de maneira carinhosa, iniciar juntos alguma
atividade. E o momento de reafirmar ainda mais a criatividade e encontrar novos desafios na vida conjugal.

52 fase: Envelhecer juntos

Esta etapa ocorre geralmente a partir dos 35 anos de casamento. Algumas pessoas optam pela
aposentadoria, e assim surge algo muito positivo, pois ha mais tempo para que os esposos curtam um ao
outro. Realizam atividades antes impossiveis pelas ocupacdes de trabalho e encontram uma grande
motivacdo: os netos. Estes pequenos dao luz e felicidade ao casal nesta fase. Os esposos precisam de muito
apoio e carinho um do outro. Os conflitos desta etapa sdao bem menos frequentes; a maioria dos casais se
estabilizou em linhas de poder e intimidade.

Para finalizar, uma reflexdao nas palavras de Francisco Castafiera: “Este percurso nos leva a refletir sobre a
importancia de valorizar, durante todo o nosso casamento, a qualidade e quantidade da nossa intimidade,
0 apoio e o carinho que damos ao nosso conjuge, e ndo esperar a Ultima etapa, quando o final esta préximo”.

Organizado por: Luci Mara — cofundadora da Com. Catdlica Boa Nova
Referéncia http://www.aleteia.org/pt/estilo-de-vida/artigo/as-5-fases-do-casamento

Para partilhar: Que fase vocé estd em seu casamento? Quais sdao os desafios da fase que vocés se
encontram? Fagcam uma oracgao juntos entregando a Deus as dificuldades e desafios da fase em que vocés
de encontram.
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