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A PRÁTICA DA ESMOLA 

 

“Cristo fez-se pobre por vós” (2 Cor 8,9). Todos os anos, a Quaresma oferece-nos uma providencial 

ocasião para aprofundar o sentido e o valor do nosso ser cristão, e estimula-nos a redescobrir a misericórdia 

de Deus. No tempo quaresmal, a Igreja tem o cuidado de propor alguns compromissos específicos que 

ajudem, concretamente, os fiéis neste processo de renovação interior: tais são a oração, o jejum e a esmola.  

A esmola ajuda-nos a vencer esta incessante tentação, educando-nos para ir ao encontro das 

necessidades do próximo e partilhar com os outros aquilo que, por bondade divina, possuímos. O Evangelho 

ressalta uma característica típica da esmola cristã: deve ficar escondida. “Que a tua mão esquerda não saiba 

o que fez a direita”, diz Jesus, “a fim de que a tua esmola permaneça em segredo” (Mt 6, 3-4). Portanto, tudo 

deve ser realizado para glória de Deus, e não nossa. Queridos irmãos e irmãs, que está consciência 

acompanhe cada gesto de ajuda ao próximo evitando que se transforme num meio para nos pormos em 

destaque. 

Se, ao praticarmos uma boa ação, não tivermos como finalidade a glória de Deus e o verdadeiro bem 

dos irmãos, mas visarmos antes uma compensação de interesse pessoal ou simplesmente de louvor, 

colocamo-nos fora da lógica evangélica.  Com a esmola, oferecemos algo de material, sinal do dom maior que 

podemos oferecer aos outros com o anúncio e o testemunho de Cristo, em cujo nome temos a vida verdadeira. 

Que este período se caracterize, portanto, por um esforço pessoal e comunitário de adesão a Cristo para sermos 

testemunhas do seu amor. Maria, Mãe e Serva Fiel do Senhor, ajude os crentes a regerem o “combate espiritual” 

da Quaresma armados com a oração, o jejum e a prática da esmola, para chegarem às celebrações das Festas 

Pascais renovados no espírito. 

 

Organizado por: Zélia Amorim Lima Rodrigues – Membro de Compromissos Permanentes da Comunidade 

Boa Nova. 

Fonte: Parte da Mensagem do Papa Emérito Bento XVI para Quaresma de 2008. 

 

 

 

Para Partilhar: 

1)Casal, vocês têm o hábito de partilhar com os irmãos, aquilo que, a bondade divina lhes concedeu? 

2)Reflita que gesto concreto de esmola vocês casal podem fazer nesta quaresma? 

 



 

 

 


