
 

 

REDE JOVEM - 2º ENSINO DO MÊS DE MARÇO – 2023 

PRÁTICA PENITENCIAL DA IGREJA 

Como 40 dias se, contando, medeiam 46 entre a Quarta-feira de Cinzas e a Páscoa? Simplesmente, porque os domingos 

não podem ser dias de penitência, de modo que são excluídos da contagem. Cada domingo é uma pequena Páscoa, “dia 

em que, por tradição apostólica, celebra-se o mistério pascal” (cânon 1.246 do Código de Direito Canônico), devendo ser 

evitada qualquer atitude que exprima tristeza. Assim, descontados os domingos entre a Quarta-feira de Cinzas e a Páscoa 

da Ressurreição medeiam 40 dias. 

Segundo São Roberto Belarmino e Cornélio a Lápide, foram os próprios apóstolos quem instituíram a Quaresma, para nos 

prepararmos dignamente a fim de celebrar a Ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo, a máxima festa do Cristianismo. 

Assim, a Quaresma é um tempo favorável à prática penitencial da Igreja. Conforme ensina o Catecismo da Igreja 

Católica (CIC), “esses tempos são particularmente apropriados aos exercícios espirituais, às liturgias penitenciais, 

peregrinações em sinal de penitência, privações voluntárias como o jejum e a esmola, a partilha fraterna (obras de 

caridade e missionárias)” (CIC, número 1.438). É um tempo de renascimento espiritual e de renovação na fé, no qual se 

pede aos fiéis maior interesse pelas coisas divinas, uma frequência mais assídua à Santa Missa e aos ofícios litúrgicos, 

maior correção nas próprias ações e um treinamento no controle de suas próprias paixões e sentimentos. 

Lamentavelmente, hoje em dia, a palavra “penitência” provoca mal-estar em muita gente. Entretanto, se consultarmos 

os Evangelhos, veremos que Jesus começou a Sua pregação nos exortando à penitência: «Poenitentiam agite: 

appropinquavit enim Regnum caelorum» (Mt 4,17) – “Fazei penitência, porque está próximo o Reino dos Céus”. Rejeitar 

a penitência é rejeitar a pregação de Cristo desde o princípio. 

Queremos exorta-los também, amados jovens a colocar em pratica por meio de um gesto concreto o sacrifício da 

penitencia. Com Deus o propósito de nos unirmos ao Sacrifício de Nosso Senhor Jesus Cristo. Esse é o tempo favorável, e 

precisamos estar fortes para os combates que porventura hão de vir. 

Que Deus possa estar com cada um de vocês nesta preparação Quaresmal. A Comunidade Católica Boa Nova, conta com 

vocês amados jovens e com certeza dias melhores virão, e novamente teremos um grande número de jovens empenhados 

nas Boas Práticas ao seguimento de Cristo. Desejamos a todos uma boa preparação nesta Quaresma e já ansiosos pela 

Pascoa, o grande acontecimento da nossa fé católica. 

 

Organizado por: Patrícia e Pedro Amilton – membros de compromissos permanentes da Com. Católica Boa 

Nova 

Referência: https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/o-que-e-penitencia/ 

 

Para partilhar: Tenho alguma dúvida com relação a este tema? 

Estou fazendo algum proposito nesta quaresma? Se sim tenho tranquilidade para partilhar minha  

 experiencia? 

https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/quaresma/qual-e-o-convite-que-quarta-feira-de-cinzas-nos-faz/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/pascoa-pessoal-uma-celebracao-proposta-pela-igreja-seus-fieis/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/doutrina/os-principios-do-codigo-de-direito-canonico/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/
https://formacao.cancaonova.com/series/luz-da-fe/
https://formacao.cancaonova.com/series/luz-da-fe/
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/vida-de-oracao/o-que-levara-salvacao-fe-ou-obras/

