
 

 

1º ENSINO DO MÊS DE MARÇO – 2023 

QUARESMA TEMPO DE CONVERSÃO 
 
Amados irmãos em célula a Paz de Jesus esteja em vossos corações! 
Todos os anos a Igreja nos propõe um tempo precioso para uma revisão profunda de nossa vida em vista da 
Páscoa do Senhor: o tempo da quaresma. 
Este tempo litúrgico de quarenta dias é proposto para nos remeter aos quarenta dias em que Jesus se retirou 
para o deserto para estar com o Pai, onde foi também tentado pelo diabo. 
Vejamos no texto sagrado: Mateus 4, 1-11 
É importante destacar deste texto sagrado: Jesus, o próprio filho de Deus precisou fazer um tempo de retiro 
para escutar o Pai, e se fortalecer para a missão que teria pela frente. Também destaco: o oportunista do 
demônio não perdeu tempo, e em meio ao momento de intimidade que Jesus vivia com o Pai, aproveitou 
para o tentar duramente. 
Também conosco é assim, em meio a esse tempo favorável de intimidade e conversão que a Igreja nos 
propõe para nos prepararmos melhor para a maior festa litúrgica do ano que é a Páscoa, com certeza o 
“encardido” vai nos tentar para nos tirar de nossos bons propósitos. 
Neste tempo de quaresma a Igreja nos indica um itinerário para nos ajudar a melhor viver esse momento: o 
Jejum, a oração e a esmola. 
Essas três ferramentas espirituais são mais que práticas comportamentais, são um caminho seguro para nos 
ajudar em nosso processo de conversão.  
Termino fazendo um pedido a você irmão de célula: coloque todas suas energias para bem viver esse tempo 
de quaresma. Eu tenho certeza absoluta que os frutos em sua vida espiritual virão. 
 
Deus os abençoe! 
 
 
Escrito por: Diácono Naor Antonio - fundador da Com. Católica Boa Nova 
 
 
Para partilhar: Como estou vivendo o tempo da Quaresma em minha vida? Tenho levado a sério minha 
conversão pessoal? 
 


