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MAIS UM ANO SE INICIA – UM SANTO ME ACOMPANHARÁ  
 
Caro irmão, que bom estarmos juntos mais um ano!! Com certeza não foi fácil chegar até aqui. Muitos 

desafios, dificuldades. Tristezas e alegrias fazem parte da nossa jornada. A cada dia somos desafiados a 
continuarmos nesse caminho que com certeza tem um final feliz, o céu. 

Cada ano é mais uma chance de nos tornarmos aquilo que Deus pensa de nós, Santa Teresinha do 
Menino Jesus alcançou essa meta. Ser o que Deus pensava dela. 

Somos também convidados a cada ano renovarmos nossos votos de amor a Deus, tal qual as metas 
que traçamos para o nosso ano civil (ano de 2023: Planos, metas pessoais, profissionais...) devemos também 
traçar metas de vida interior, metas espirituais.  

Você que participava da célula jovem, lembra que fizemos um estudo por três meses no final do ano 
passado? Lembra qual o tema? (um minuto para que respondam quem se lembra e qual era o assunto) 

Bem para quem não se lembra ou é novo na nossa célula vamos fazer uma pequena recapitulação: 
estudamos as virtudes teologais.  

Lembrando a definição de virtude: virtude é um hábito bom, hábito que se adquire com a repetição. 
Além das virtudes teologais que estudamos inicialmente (fé, esperança e caridade) temos também as 
virtudes morais: Prudência, Fortaleza, Temperança e Justiça. Todas elas se abrem e abrangem várias outras 
que por agora não vamos nos deter, quem sabe no decorrer do ano façamos um estudo de algumas delas. 

Mas por agora vamos nos deter no desafio desse início de ano: nos tornarmos aquilo que Deus sonhou 
para nós. Uma forte arma para nos moldarmos àquilo que Deus deseja de nós é adquirimos virtudes, como 
estudamos ano passado elas modelam as potências da nossa alma. (de forma simplista: inteligência, vontade 
e memória). 

Para adquirirmos um hábito bom é preciso “conhecer” o hábito e repeti-lo. Uma forma segura de 
conhecê-lo é imita-lo. E como imita-lo? De quem imitá-lo?  Bem todos os santos adquiririam no decorrer de 
sua vida muitas virtudes, são mestres, doutores nessa matéria.  

Cada um a seu modo colocava em prática várias virtudes: podemos pensar nos apóstolos e mártires 
que deram sua vida pelo evangelho – cheios da virtude da coragem, Madre Teresa de Calcutá um ícone da 
virtude da caridade e assim poderíamos fazer uma relação de santos. Mas hoje gostaria de propor a você 
uma brincadeira séria. Nesse começo de ano recebi de uma amiga um link onde eu acessava e era sorteado 
para mim um santo para me acompanhar nesse ano. 

Você que sabe um pouco de internet ou informática, pode falar que em função das coisas que acesso, 
a própria internet e seus algoritmos percebendo o que acesso me direcionaram o santo que me foi sorteado. 
Não me preocupo com isso, como falei levei a brincadeira a sério e permiti que Deus usasse até o algoritmo 
se fosse o caso, para me direcionar esse ano. Bem a santa que me foi dada foi Santa Teresa, a quem eu 
carinhosamente chamo de Teresona, não a Teresinha....Quem me conhece um pouco sabe que ela, santa 
Teresa, a algum tempo se aproximou de mim, tenho tido contato com livros, pensamentos e até uma 
imagem dela adquiri ano passado. Bem, me apropriei do desafio, conhecê-la melhor e tentar imita-la, deixar 
me conduzir pela sua espiritualidade.  

Quero hoje nesse dia lhe desafiar a também deixar-se levar, vamos brincar de escolher um santo para 
nos acompanhar nesse ano? Mas o desafio não é só esse o desafio é: conhecer melhor o santo sorteado e 
tentar imitar suas virtudes e atitudes durante o ano todo. Lá em novembro podemos retomar e partilhar o 
que nosso “santo do ano’’ nos ensinou. Você topa esse desafio? É simples, porém vai exigir um pouco de 
você, você irá precisar durante o ano pesquisar sobre esse santo, fazer novenas a ele, conhecer sua história.  

Essa é a grande função que a igreja deu, que a Igreja confiou aos santos : serem modelo de como amar 
a Deus, modelo de como deixar Deus ser Deus na nossa vida.  



Com dizia a santa do meu ano e minha grande amiga, estou me tornando na verdade, Santa Teresa de 
Jesus: “ É justo que muito custe aquilo que muito vale”, espero que essa experiência com um santo, essa 
experiencia nova de devoção te leve a se conhecer melhor, a conhecer e amar mais a Deus.  

 
 

Escrito por: Carla Maria Guizado – membro de compromissos permanentes da Com. Católica Boa Nova 
 
Para partilhar: Acesse o link : https://pt.aleteia.org/2022/12/19/conheca-o-seu-santo-padroeiro-de-2023/ 
e cada um veja o santo que irá lhe acompanhar esse ano. Após todos terem o seu santo, partilhe se 
conhecem seu santo protetor, se possuem algum santo protetor. Partilhem o que acharam do ensino desse 
mês. 
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